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 ایراندانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پزشکی
 معاونت آموزشی پزشکی عمومی

 روانپزشکیگروه آموزشی 

  (Clinical course plan) طرح دوره بالینی

   سال تحصیلی   کارآموزی روانپزشکی (درس)نام دوره 

 های روانپزشکی درس بیماری پیشنیاز 111 شماره درس

 3 تعداد واحد هفته 4 طول دوره

   ساعات آموزش در طول دوره

 (ص)روانپزشکی بیمارستان رسول اکرم بیمارستان روانپزشکی ایران، بخش  مکان برگزاری

 بیمارستان روانپزشکی ایران  آدرس دفتر گروه آموزشی

  پست الکترونیک 44525615  تلفن گروه آموزشی

 (بیمارستان رسول اکرم)خانم دکتر سوده تاجیک اسماعیلی ،(بیمارستان ایران)خانم دکتر شبنم اسدی  نام معاون آموزش بالینی مرکز

 آقای دکتر امیرعباس کشاورز اخلاقی نام مدیر گروه آموزشی

مسئول دوره در بیمارستان )تارا رضوانخواه ، خانم دکتر (مسئول آموزش پزشکی عمومی گروه)محبوبه خوزان خانم دکتر  نام مسئول آموزشی دوره

 (مسئول دوره در بیمارستان رسول اکرم)آقای دکتر رضا پناهی ، (ایران

 14صبح تا 8 ساعت تماس با مسئول دوره

 گروه روانپزشکی اعضاء هیئت علمی اساتید دوره

گاهی مراکز شامل گزارش  های صبح اساتید، حضور در برنامه درمانگاه مراکز و حضور در ینیبال های بخش در آموزش شرح چرخش آموزشی

 های آموزشی ویژه دانشجویان  ، حضور در کلاس...گاهی، هاردکیس و صبح

 هدف کلی دوره
 :در پایان این چرخش آموزشی کارآموز باید بتواند 

 

 یا رفتار حرفه یها یژگیتعاملات خود و یبرقرار کند و در تمام یا سلامت ارتباط مؤثر و حرفه میت یاعضا ریکارکنان و سا ماران،یبا مراجعان، ب 

 .مناسب را نشان دهد

 را مطرح  یافتراق یها صیلازم را انجام دهد، تشخ ناتیاخذ کند، معا قیحال کامل و دق شرح یپزشک روان عیشا اتیمبتلا به علائم و شکا مارانیب از

 .دهد شنهادیمناسب را پ یتیریمد کردیو رومحتمل  صیتشخ ینیبال یها افتهیو بر اساس  دینما

 یریشگیاقدامات پ ،گایدلاینهای بومی و  یبر شواهد علم هیکند و با تک لیو تحل ییرا شناسا یپزشک روان عیمبتلا به اختلالات شا مارانیب مشکلات، 

مربوطه،  دینظر اسات ریبخش و ز یمطابق استانداردها ماران،یب تیریو در مد دیو استدلال نما شنهادیرا پ یبخش ارجاع و توان ،یریگیدرمان، پ

 .مشارکت فعال داشته باشد

 پیامدهای یادگیری/  اهداف اختصاصی دوره

   (دانش)حیطه شناختی 

 .کند حیدهد و اهداف و ساختار آن را تشر حیرا توض رانیبهداشت روان در ا یها برنامه اتیکل 

توضیح  یپزشک را در بروز و تداوم اختلالات روان یو اجتماع یشناخت روان ،یشناخت ستیمتقابل عوامل ز ریتأث 

 .دهد

 یها صیتشخ ص،یتشخ ،ینیعلائم بال ،یشناس سبب ،یبوم کردیبا رو یرشناسیگ همه ،یشناس علامت اتیکل 

و  عیاختلالات شا ژهیو به) یپزشک مشاوره در اختلالات روان ایو موارد ارجاع  یآگه شیپ ر،یس ،یافتراق

 .ها استفاده کند از آن ینیموارد بال لیداده و در تحل حیرا توض( ها اورژانس

 .را شرح دهد یپزشک در روان ییردارویو غ ییدارو یها و درمان هیاول یها خطر، مراقبت یابیارز اصول 

ها  آن منیمصرف ا ی وهیمهم و ش ییتداخلات دارو ،یعوارض جانب ،یاثرات درمان ،یپزشک روان جیرا یداروها 
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 .دهد حیرا توض

اقدام به  ایو اختلالات تطابق، افکار  یاز جمله اضطراب و ترس، افسردگ یپزشک روان عیشا اتیعلائم و شکا با 

رفتار و گفتار آشفته، اختلالات خواب، وسواس، اجبار،  ان،یتوهم، هذ ،یکیزیو ف یکلام یپرخاشگر ،یخودکش

 .توضیح دهدو  ییمواد را شناسا تیمسموم ایو علائم ترک  یتیو شخص یمشکلات رفتار ،یاختلالات شناخت

 :های کارآموزان مهارت  (عملکرد)حیطه مهارتی 

 یا ارتباط مؤثر و رفتار حرفه ،یبر اصول همدل هیرا با تک یپزشک روان نهیانجام مصاحبه و معا ندیفرا 

 .کند فیمشاهده و توص

 یرفتار خودکش ایافکار  یدارا مارانیرا در ب ینیبال یریگ میو تصم یخطر خودکش یابیارز ی نحوه 

 .دینما لیمشاهده و تحل

را مشاهده و  ییو کنترل عوارض دارو یاثربخش شیپا ،یپزشک روان جیرا یداروها زیتجو یها روش 

 .کند حیتشر

 .کند انیو خانواده را مشاهده کرده و اصول مؤثر آن را ب ماریبه ب اجتماعی–یآموزش روان ی ارائه ی نحوه 

مشاهده کرده و منطق  ینیبال یها تیدرمان را در موقع میو ت دیاسات ینیاستدلال بال ندیفرا 

 .دهد حیآنان را توض یریگ میتصم

با نقش مؤثر در سلامت فرد و جامعه نگرش مثبت  یپزشک یتخصص یها از رشته یکیعنوان  به یپزشک به روان   حیطه نگرشی

 .داشته باشد

 .و درمان بنگرد یاحترام، همدل ازمندین ییها عنوان انسان به یپزشک مبتلا به اختلالات روان مارانیب به 

 یرعلمیغ یها بر شواهد داشته باشد و از قضاوت یمبتن یو پزشک ینگاه علم یپزشک به اختلالات روان نسبت 

 .کند زیپره

 .دیاذ نمااتخ معنوی–اجتماعی–روانی–یستینگرش جامع ز ماران،یو درک ب لیتحل در 

 نانهیب واقع دگاهید ییردارویو غ ییدارو یها به درمان یپزشک اختلالات روان یریپذ و پاسخ یآگه شیبه پ نسبت 

 .داشته باشد دوارانهیو ام

 .دینما تیرا درک کرده و رعا ماریب یخصوص میو حفظ حر یرازدار تیاهم ،یا تعاملات حرفه یتمام در 

 .محترمانه، همدلانه و مؤثر نشان دهد یآنان، رفتار یها و خانواده مارانیارتباط با ب در 

 (دانستنی/نظری)جدول عناوین شناختی 

 عناوین و محتواهای آموزشی مهارتهای شناختی ردیف

 اختلالات اضطرابی  1

 اختلالات خلقی  1

 ) نویسی نسخه ( داروها صحیح تجویز توانایی به رویکرددارو درمانی و  3

 اختلالات طیف سایکوز  4

 اختلالات مصرف مواد  5

 (سوماتوفرم)اختلال علائم جسمی و اختلالات وابسته  6

 (دلیریوم و دمانس)اختلالات شناختی  7

 (خودکشی، دگرکشی، پرخاشگری)های روانپزشکی  اورژانس 8

 تشخیص و مدیریت خودکشی 9

 و علامت شناسی روانپزشکی گیری شرح حال 11

 کارآموزانویژه  (توانستنی/عملی)عناوین مهارتی جدول 

 تعداد مشاهده عناوین و محتواهای آموزشی مهارتهای عملی ردیف
تعداد اجرای 

 زیرنظر
 تعداد اجرای مستقل

 _ _ 1 گیری بالینی ارزیابی خطر خودکشی و تصمیم 1
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 _ _ 1 مصاحبه و معاینه روانپزشکی با تکیه بر همدلی و مهارت 1

 _ _ 1 داروهای رایج روانپزشکی تجویز 3

 _ _ 1 آموزش به بیمار و خانواده 4

 _ _ 1 آموزش استدلال بالینی 5

 منابع درسی

پزشکی ایران، سرپرست  های علوم تالیف استادان روانپزشکی دانشگاه/ انتشارات ارجمند/ درسنامه روانپزشکی بالینی و علوم رفتاری منابع اصلی 

 بندی میرفرهاد قلعهنویسندگان دکتر 

 ها و جلسات آموزشی توضیحات اساتید در طول کلاس ● منابع فرعی

 انتشارات تیمورزاده. 1394. چاپ اول. های روانپزشکی راهنمای بالینی فوریت. محمد قدیری ●

 ارجمندانتشارات . 1394. چاپ اول. های بالینی پزشکی با نمونه اورژانس روان. امیر شعبانی، سید وحید شریعت ●

. 1391. چاپ اول. های بالینی پزشکی با نمونه آموزش روان. امیر شعبانی، سید وحید شریعت، امیرحسین جلالی ●
 انتشارات ارجمند

. 1395. چاپ اول. های بالینی  مشاوره روانپزشکی با نمونه. امیر شعبانی، عاطفه قنبری جلفایی، محمد اربابی و همکاران ●
 انتشارات ارجمند

انتشارات . 1389. چاپ سوم. روانپزشکی بالینی برای دانشجویان پزشکی و پزشکان عمومی. بندی قلعهمیرفرهاد  ●

 تیمورزاده
 

 روش های آموزش

 (یواقع ماریب) ینیآموزش بال

 ( Morning Report)آموزش در گزارش صبحگاهی 

 (یساز هیشب شگاهینما، آزما ماریب) یساز هیشباستفاده از با  (Lab Skill (یمهارت شگاهیآزما در آموزش

 (نفره 6تا  4)در گروه کوچک  آموزش

 گراندراند/ یآموزش راند

 (آزمایشگاه/درمانگاه/ بخش بستری)در عرصه  آموزش

 لابژورنال ک

 ارائه کنفرانس های آموزشی

 سازی بازییادگیری مبتنی بر سناریو، ایفای نقش،  :  موارد ریسا

 آموزش مبتنی بر کیس

 از کل ازیامت زانیم و سهم ارزیابی در نمره نهایی دانشجونحوه ارزشیابی 

 ٠١ ینیبال طیدر مح یعمل یابیارز

   ( OSCEمانند ) یساز هیشب طیدر مح یابیارز

  رفتار مشاهده

  (ویپورت فول /گ بوکلامانند )ثبت عملکرد  روش

  Global rating form استفاده از

  یابیارز خود

  درجه 06١آزمون / همتا یابیارز

 ٠١ یکتبای  چهارگزینه آزمون

 ... و  DOPS, Mini-CEXاستفاده از روش هایی مانند  

 ( :قید بفرمایید)با هدف ارزیابی در طول دوره 

 

 

  سایر موارد
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 ٠١ جمع کل نمره

 :(و ضوابط دوره استهایس) ینیکارآموزان در دوره بال یها تیو مسؤول فیوظا

؛ در بخش روانپزشکی مجتمع حضرت رسول اکرم 11:31تا ساعت  8درمانی روانپزشکی ایران از ساعت   موقع در مرکز آموزشی­حضور به .1

 13:31تا ساعت  8از ساعت ( ص)

 حضور با ظاهری آراسته؛ با روپوش و نصب اتیکت نام بر روی روپوش در بخش و درمانگاه .1

 و غیاب واحد آموزشاعلام شخصی ورود و خروج در دفترحضور  .3

 طبق برنامه مرکز« معرفی بیمار»و « گزارش صبحگاهی»، جلسات «کلاسهای آموزشی»موقع و منظم در ­حضور به .4

 موقع و منظم در درمانگاه و بخش طبق برنامه استاد و دستیار مربوطه­حضور به .5

 شدن مسئولیت­تقسیم بیماران بستری در بخش برای مشخص .6

 :مسئولیت در بخش .7

 (حداقل چهار تخت)آشنایی کامل با وضعیت بالینی و درمان بیماران  الف ○

 ارائه شرح حال کامل سه بیمار سرپایی به استاد و دستیار مربوطه ب ○

 ارائه یک کنفرانس در حضور استاد یا دستیار مربوطه در بخش روانپزشکی  پ ○

 

 .استفاده کنند مرخصیانند از تو با نظر استاد مربوطه می در موارد اضطرار و  تنها کارآموزان  .9

 

 وظایف حرفه ای و اخلاقی فراگیران

 برخورد توام با احترام با بیمار و همراهان، برخورد توام با احترام با اساتید و دستیاران و سایر همکاران کادر درمان در بیمارستان

 

 

 :آموزش ازیمورد ن یهای و فناور زاتیتجه
 های تئوری در بیمارستان، پروژکتور، لب تاپ، سیستم صوتی مناسب فضای مناسب جهت برگزاری کلاس

 

 

 در بیمارستان رسول اکرم جدول زمان بندی فعالیتهای آموزشی

     13:31تا  9:31ساعت  9:31تا  8:15ساعت  روز

 مورنینگ ریپورت شنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 معرفی بیمار یکشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 دوشنبه اول 

 کلاس شرح حال روانپزشکی

 علامت شناسی روانپزشکیکلاس     

 های روانپزشکی اورژانسکلاس 

 برنامه اختصاصی هر روتیشن شنبه سه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/بخشراند 

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 ژورنال کلاب چهارشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 مورنینگ ریپورت شنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

     حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش معرفی بیمار یکشنبه
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 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در

 دوشنبه دوم 
 کلاس اختلالات سایکوتیک

    
 کلاس اختلالات خلقی

 برنامه اختصاصی هر روتیشن شنبه سه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 ژورنال کلاب چهارشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 مورنینگ ریپورت شنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 معرفی بیمار یکشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/بخشراند 

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 دوشنبه سوم 
 کلاس دارودرمانی روانپزشکی

     
 اختلالات اضطرابی و وسواس

 برنامه اختصاصی هر روتیشن شنبه سه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 ژورنال کلاب چهارشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 مورنینگ ریپورت شنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 معرفی بیمار یکشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 دوشنبه چهارم 
     کلاس اختلالات شناختی

     کلاس نسخه نویسی

 برنامه اختصاصی هر روتیشن شنبه سه
 حضور/تئوری کلاس در حضور/ درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 ژورنال کلاب چهارشنبه
 حضور/تئوری کلاس در حضور /درمانگاه/راند بخش

 ها مشاوره و اورژانس ویزیت در
    

 سایر توضیحات
 

 

 

 


